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(ФК НСО) 
 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение является дополнением к «Положению об аттестации в 

Общероссийской физкультурно-спортивной общественной организации «Федерация 

Кёкусинкай России» (ФКР). 

1.2. Аттестация в системе ФК НСО имеет целью сохранение традиций, нормативной 

базы и высоких стандартов качества Школы каратэ Кёкусинкай, в соответствии с 

требованиями в Федерации Кёкусинкай России. 

 

2. Порядок проведения Аттестаций 

2.1. Общее руководство аттестацией осуществляет Аттестационная комиссия ФК 

НСО. Состав комиссии утверждается Правлением ФК НСО.  

2.2. Аттестационная комиссия ежегодно в начале года формирует План проведения 

аттестационных экзаменов и согласовывает его с Правлением ФК НСО. 

2.3. Аттестации в системе ФК НСО проводятся два раза в год, централизовано. 

Перед каждой Аттестацией формируется Регламент и согласовывается с Региональным 

руководителем в срок не позднее 30 дней. 

2.4. После проведения аттестационного экзамена формируется Протокол и Отчёт, 

который сдается на Зимней Школе ФКР в Аттестационную комиссию ФКР. Все Протоколы 

хранятся в офисе ФК НСО. 

2.5. Семинары и специальные сборы по подготовке к аттестации (ката, кихон, 

кумитэ) могут проводиться в клубах, додзё под руководством инструкторов не ниже 1 дана. 

2.6. Аттестации в ФК НСО проводятся на степени (кю) в соответствии с категорией 

инструктора-экзаменатора региональной организации. 

2.7. Претенденты на более высокие кю участвуют в аттестациях по согласованию с 

региональным руководителем ФКР (председателем ФК НСО). 

2.8. Ученические степени (кю) подтверждаются сертификатами и поясами, 

утверждёнными ФКР. 

2.9. Стоимость аттестации на ученическую степень (кю) устанавливает Конференция 

ФКР. 

 

3. Место проведения Аттестаций 

3.1 Место проведения аттестационного экзамена определяет Аттестационная 

комиссия. 

3.2 На аттестационном экзамене в течении всего времени его проведения дежурит 

квалифицированный медицинский персонал. Контроль за организацией первичной медико-

санитарной помощи участникам аттестационного экзамена осуществляет  Правление ФК 

НСО. 

 

4. Требования к участникам Аттестации и условия их допуска 

4.1 К аттестационным экзаменам допускаются только члены ФК НСО (ФКР), 

входящие в реестр, начиная с 7-ми летнего возраста. 

Дети 7, 8, 9 лет могут сдавать аттестационный экзамен 1 раз в год. 

Начиная с 10 лет не чаще 1 раза в 6 месяцев. 

4.2 Претендент не должен иметь задолженности по годовым членским взносам, 

иметь будо-паспорт ФКР и членскую карточку IFK. 

4.3 Если претендент впервые аттестуется в системе ФК НСО (ФКР, IFK) и имеет 

степень по другой версии Кёкусинкай, он обязан в процессе экзамена подтвердить все 



предыдущие степени (пояса) в соответствии с требованиями, принятыми в ФКР, 

предупредив об этом инструктора-экзаменатора (для контроля во время экзамена). Если 

претендент не может подтвердить свою степень, то ему подтверждается та степень, которой 

он соответствует на экзамене.  

4.4 Все претенденты для прохождения аттестационного экзамена обязаны иметь 

медицинский допуск на спортивные занятия по киокусинкай. 

4.5 Состав участников аттестационных экзаменов определяется по заявкам от 

клубов или инструкторов (Приложение 1, форма EXCEL).  

4.6 Соответствие требованиям участников аттестационных экзаменов проверяется 

Комиссией по допуску. 

 

 

5. Требования к внешнему виду участников Аттестации 

5.1. Претендент должен иметь кимоно (стиля Кёкусинкай) и пояс, 

соответствующий степени претендента (Приложение № 2). 

5.2. В Международной Федерации Каратэ (IFK) и в Федерации Кёкусинкай России 

(ФКР) определена система поясов: 

10 кю Белый пояс 

9 кю Белый пояс с синей полоской 

8 кю Синий пояс 

7 кю Синий пояс с желтой полоской 

6 кю Желтый пояс 

5 кю Желтый пояс с зеленой полоской 

4 кю Зеленый пояс 

3 кю Зеленый пояс с коричневой полоской 

2 кю Коричневый пояс 

1 кю Коричневый пояс с желтой полоской 

 

6. Дополнительные критерии допуска к Аттестациям на старшие пояса. 

6.1. Для допуска к аттестационным экзаменам устанавливаются дополнительные 

требования: 

6.1.1. Возрастной критерий для ученических степеней: 

• 4 кю – не ранее 14 лет. 

6.1.2. Претендент должен участвовать в соревнованиях по ката на региональном 

уровне. 

6.2. Если аттестационный экзамен проводится в другом регионе, претендент на 

ученическую степень (кю) должен иметь письменную или в электронном варианте 

рекомендацию от Регионального руководителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

 

 

Форма одежды участников аттестационных экзаменов 

 

Каждый претендент должен носить чистое белое кимоно (стиля Кёкусинкай), состоящее из 

штанов, куртки и пояса. Кимоно должно соответствовать следующим критериям: 

 

• кимоно должно быть стандартного кроя, изготовлено из хлопка или подобного 

материала без дыр и разрывов; 

• куртка запахивается слева направо и должна покрывать бёдра, но не более 1/2 длины 

бедра. Рукава куртки должны составлять длину 2/3 длины руки от плеча до кулака 

(середина предплечья), не допускаются закатанные рукава; 

• обязательная нашивка на куртке на груди с левой стороны Кандзи (иероглиф 

Кёкусинкай) тёмно-синего цвета; 

• разрешено наличие на кимоно следующих нашивок и эмблем: торговая марка 

производителя - на нижней части передней стороны куртки, эмблема ИФК - на 

правом рукаве выше локтя, эмблема страны/организации/клуба - на левом рукаве 

выше локтя, вышивка имени и фамилии иероглифами - на нижней части левой 

стороны куртки, вышивка должна быть тёмно-синего цвета. Другие нашивки и 

эмблемы, включая рекламу спонсоров, вышивки автографов лидеров Кёкусин, 

автографы, росписи - не допускаются; 

• штаны должны быть ниже щиколоток, но не должны волочиться по полу и не могут 

быть закатаны; 

• пояс должен быть соответствующей квалификации, завязанный правильным узлом, 

чтобы куртка не висела слишком свободно. Фамилия, Имя и квалификационные 

полоски должны быть на правом конце пояса, а принадлежность к организации на 

левом конце пояса. Пояс должен носиться поверх куртки на уровне бёдер, и его концы 

должны быть на одном уровне и не ниже колен. 

 
 

 


